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Am dreptul sa aleg.
Am dreptul sa fiu fericita.

Fiecare femeie are dreptul s se bucure de o viata sexuali sigurai si satisfiacitoare, are drep-
tul si aiba copii si libertatea sa aleaga daca, cand si cati sa aiba.

Libertatea de a alege daca si cand sa devii mama este tutelata de Statul italian.
Tu esti cea care poate decide intr-un mod liber si responsabil numarul de copii pe care ti-i doresti
si cand doresti sa-i ai §i daca ai un partener, s te consulti cu el pentru a decide.



Planificarea familiala

Pentru a planifica in mod liber §i responsabil
maternitatea ta, te poti folosi de o gamd largd
de metode contraceptive, pe care le poti alege
potrivit dorintelor si necesitdtilor tale.

Contraceptive:

de ce ar trebui sa le folosesc?
Beneficiile folosirii contraceptivelor sunt multe
si-ti permit:

1) sa-ti traiesti din plin sexualitatea, fara teme-
rea de-a avea sarcini nedorite sau sarcini care
ar putea sa-ti puna sanatatea in pericol.

2)sa te protejezi, in special prin folosirea pre-
zervativului, nu numai de sarcinile nedorite,
dar si de contactarea de boli grave, cum este
hepatita virala si SIDA si, in acelasi timp, te
ajutd sa combati alte boli care afecteaza fe-
meile.

3) sa programezi nasterea primului tau copil si
a viitorilor pentru:
e a-ti planifica viata ta si a familiei tale, im-

bunatatind calitatea si reducdnd  proble-

mele economice;

e a avea timp sa-ti definitivezi educatia sau
formarea ta profesionald;

e a-ti dedica mai mult energia si timpul copii-
lor pe care ti i-ai dorit cu adevérat.

Ce contraceptiv ar trebui sa folo-
sesc?

Fiecare metoda posedd unele caracteristici
bune, dar niciodata pe toate. Contraceptivul
ideal, o metoda care sd fie in acelasi timp efi-
cientd, sigura, comoda, fara efecte secundare si
simplu de folosit, incd nu exista.

Pentru a alege o metoda, decide care din aceste

aspecte este cel mai important pentru tine:

1) Eficacitatea: cat de mult ma protejeaza im-
potriva unei sarcini nedorite? Cat este de
important uzul corect si constant al metodei?
Ma protejeaza de bolile infectioase cu trans-
mitere sexuald?

2)Durata: metoda este de scurtd sau de lungad
durata? Efectul este permanent sau ireversi-
bil? Permite sd am copii in continuare? Este
simpla inceperea folosirii i renuntarea?

3) Contraindicatii si efecte secundare: exista
probleme sau boli pe care ag putea sa le am
care m-ar putea impiedica o folosesc? O pot
folosi in timp ce aldptez? Cauzeaza boli sau
tulburari fizice sau psihologice? Dacé da, nu-
mai in primele luni sau pe toatd perioada in
care o folosesc?

4)Simplitate si comoditate: este complicat de
folosit? Trebuie folosita la fiecare raport sau
are un efect continuu? Trebuie sa fac ceva ina-
inte de a avea un raport sexual? O pot folosi
fara ca partenerul meu sé stie? Am nevoie de
o retetd sau de interventia unui medic? Este
adaptata stilului meu de viata? Cat costa?

IMPORTANT!

Numai prezervativul te protejeazd atdt de sar-
cini nedorite, cit §i de boli cu transmitere se-
xuald HIV/SIDA

Bolile cu Transmitere Sexuali (BTS) sau boli-
le venerice, sunt boli infectioase care se trans-
mit de la persoand la persoand prin interme-
diul contactului sexual, din cauza prezentei de
germeni infectiosi in secretiile genitale si/sau
in sdnge.

BTS cele mai grave se pot transmite la orice
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activitate sexuald care implicd contactul din-
tre penis, vagin, anus si/sau gurd. Pentru a te
proteja, foloseste prezervativul sau evitd orice
contact cu zona genitald (inclusiv rapoartele
orale sau anale).

In continuare vei gasi o lista a metodelor cele
mai raspandite in Italia.

Gradul de eficacitate indicat langa nume, face
comparatia dintre eficacitatea teoretica a unei
metode, care presupune ca persoana o foloseste
in modul cel mai corect si meticulos, si eficaci-
tatea reald, care este mai scazuta, intrucét tre-
buie sa tina cont de factorii umani care pot duce
la folosirea incorecta a metodei.

Lista principalelor metode con-
traceptive

PiLura

(eficacitate reald 92% eficacitate teoreticd
99,7%)

Este un medicament compus din doud substante
asemanatoare hormonilor produsi in mod nor-
mal de femeie (estrogen si progesteron). Creaza
o situatie asemanatoare celei a sarcinii, punand
la odihna ovarele si blocand ovulatia.

Pilula se ia zilnic pe cale orala, cu o pauza la
fiecare 3 saptamani, pe timpul careia eficacita-
tea contraceptiva ramane intacta.

Pilula este o metoda foarte eficienta, cu conditia
sa fie folositd cu meticulozitate. Noile versiu-
ni contin o doza tot mai scazuta de estrogeni,
reducand efectele secundare (cresterea in greu-
tate, tulburari gastrice). Prescriptia medicald
este obligatorie si se repeta periodic (reteta are
o scadentd). Nu poate fi administratd pe timpul
alaptarii.

INELUL VAGINAL (NUVARING)

(eficacitate reald 92% eficacitate teoreticd
99,7%)

NuvaRing este 0o noud metoda contraceptiva.
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Este vorba de un inel care se introduce in va-
gin, flexibil, transparent, dintr-un material anti-
alergenic, antitoxic, biocompatibil. Are un dia-
metru de cca. 5 cm si o grosime de 4 mm. Are
acelasi mecanism de actiune ca si pilula: o doza
scazuta de estrogen si progesteron este eliberatd
din inel continuu si constant, blocand ovulatia.
Inelul este moale, flexibil, comod si este usor de
introdus si de indepartat. Pentru a functiona nu
este nevoie sa fie plasat intr-o pozitie precisa.
Gradul de protectie este similar cu cel al pilulei,
dar se utilizeazd o data pe luni. Intrucat hor-
monii sunt absorbiti direct in circuitul sanguin,
efectele secundare sunt minore. Nu deranjeaza
pe timpul raportului sexual si nu exista riscul sa
fie pierdut facand activitati sportive.

PLASTURELE CONTRACEPTIV (EVRA)

(eficacitate reald 92% eficacitate teoreticd
99,7%)

Introdus recent in Italia, este vorba despre un
nou sistem contraceptiv hormonal care implica
asimilarea hormonilor estrogen si progesteron
prin intermediul unui plasture.

Dupa aplicarea plasturelui pe piele, acesti hor-
moni sunt absorbiti prin piele si deci trec direct
in circulatia sanguina. Plasturele poate fi aplicat
pe abdomen, pe fese, pe partea superioara a bra-
telor, pe coapse sau pe trunchi.

Plasturele se lipeste bine de piele, permitandu-ti
sa faci dus, sa innoti si sa faci gimnastica fara
probleme. Dacé partea adeziva se uda, trebuie
sa arunci plasturele si sa-ti aplici unul nou, fara
a avea efecte asupra eficacitatii contraceptive.
Fiecare plasture trebuie inlocuit la fiecare 7
zile, cu o pauzd la fiecare trei saptamani, pe
durata careia eficacitatea contraceptiva ramane
intacta.

Spre deosebire de pilula si asemanator inelului
vaginal, nefiind un medicament absorbit pe cale
digestiva, efectele secundare sunt reduse, in
timp ce gradul de protectie este acelasi.



DisPozITIVUL INTRAUTERIN (sau DIU)
(eficacitate reald 99,2% eficacitate teoreticd
99,4%)
DIU-ul, numit si sterilet, este un dispozitiv din
plastic si cupru, care tulbura procesul de fecun-
dare si/sau penetrarea ovulului. Trebuie sa fie
introdus in uterul femeii de catre un specialist
si poate sa ramand acolo o perioadd lunga de
timp (chiar si zece ani modelele mai recente),
fara a necesita in continuare controale medicale
speciale periodice. Se indeparteaza tot prin in-
terventie medicala.
Pot apare semne ale unor complicatii, care ne-
cesitd controlul medical:
e Durerea, hemoragia sau petele intre cicluri
sau dupa un raport sexual.
e Durere intensd a abdomenului.
e Durere pe timpul unui raport sexual.
e Scurgeri neobisnuite din vagin.
e Lipsa unui fir, sau un fir mai scurt si unul
mai lung.
e Poti simti partea tarea a DIU-ului cand con-
trolezi firele.
DIU-ul este una dintre metodele contraceptive
cele mai eficiente si odatd introdus, nu trebuie
sa-1 mai porti grija. Efectele secundare sunt
frecvente (dureri pelviene, cresterea fluxului
menstrual sau pierderi ocazionale de sange),
dar tind s se diminueze dupa 2-3 luni de la in-
troducere.

Di1AFRAGMA

(eficacitate reald 84% eficacitate teoreticd
99,2%)

Diafragma vaginala este o cupd din cauciuc
moale cu margine mai groasd, care este unsa cu
crema sau gel spermicid si care se introduce in
vagin inainte de fiecare raport sexual.

Nu trebuie scos sub nici o forma inainte de tre-
cerea a sase ore de la ultimul raport. Functio-
neaza ca barierd mecanica intre vagin §i uter si
mentine spermicidul in contact direct cu colul
uterului.

Pentru a adopta metoda diafragmei este nevoie
de un consult ginecologic, pentru a verifica tipul
si dimensiunea dispozitivului, care trebuie sa se
adapteze perfect dimensiunilor vaginului. Uti-
lizarea sa poate fi intrerupta in orice moment.
Ofera o protectie 1nalta, dar trebuie sa fie folosit
la fiecare raport si trebuie introdus corect.

PREZERVATIVUL (SAU CONDOM SAU PROFILACTIC)
(eficacitate reald 85% eficacitate teoreticd
98%)

Prezervativul este 0 membrana subtire din cau-
ciuc de uz masculin care se aplica pe penisul in
erectie, inainte de fiecare raport sexual, pen-
tru a impiedica ca lichidul seminal sa penetreze
vaginul.

Prezervativul este unica metodd contraceptivi
eficientd impotriva riscului de contaminare cu
HIV/SIDA.

Protejeaza barbatul de contaminare, impiedi-
cand contactul direct dintre penis §i secretiile
sau leziunile cervicale, vaginale sau rectale.
Protejeaza femeia, impiedicand contactul cu li-
chidul seminal infectat, pierderile uretrale sau
leziunile penisului.

Pentru a fi eficiente, atat impotriva riscului unei
sarcini cat i Tmpotriva contaminarii cu HIV/
SIDA, prezervativele trebuie sa fie pastrate si
folosite corect la fiecare raport sexual (oral, va-
ginal sau anal).

Folosirea incorecta, defectele de fabricatie sau
o0 pastrare improprie pot face ca prezervativul sa
se fisureze si s aiba pierderi.

Cu toate astea, in afara abstinentei, prezerva-
tivul rdmane cea mai bund protectie Impotriva
tuturor bolilor venerice.

METODE NATURALE

(eficacitate reald 75% eficacitate teoreticd 91-
99%)

Sunt numite contraceptive naturale acele me-
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tode (temperaturd scazuta, Ogino-Knaus, Bil-
lings) care se bazeaza pe abstinenta sexuald sau
pe folosirea de prezervative pe durata perioadei
fertile, calculatd in mod diferit in functie de me-
toda. Eficacitatea acestor metode este scazuta,
in parte din cauza dificultatii de recunoagtere
a semnelor ovulatiei si in parte pentru posibila
variabilitate a ciclurilor. Este necesara coopera-
rea partenerului.

CoITUS INTERUPTUS

(eficacitate reald 73% eficacitate teoreticd
96%)

Metoda care consta in extragerea penisului din
vagin Tnaintea ejaculdrii. Este metoda cea mai
raspandita, dar eficacitatea sa depinde mult de
uzul corect.

Numarul mare de sarcini nedorite care au loc
utilizdnd coitus interuptus, nu este atat conse-
cinta faptului ca barbatul nu reuseste sa con-
troleze momentul ejacularii, cat a faptului ca
unele picaturi de lichid contindnd spermatozoi-
zi ies din penis Inaintea ejaculdrii propriu-zise.
Aceasta se poate intdmpla in orice moment al
raportului sexual.

STERILIZAREA

(eficacitate feminina 99,5% eficacitate mascu-
lind 99,9%)

Sterilizarea este o interventie chirurgicala care
duce la o incapacitate permanent: de procreare.
Sterilizarea femeii se realizeaza blocand trom-
pele femeii, in care sperma se uneste cu ovulele.
Cea masculina, sau vasectomia, prevede inchi-
derea canalului seminal, sau a celor deferente,
responsabile de trimiterea spermei in lichidul
seminal (ejaculare).

Sterilizarea se efectueaza la clinici sau spitale,
prin tehnici putin traumatizante, sub anestezie
locala si se rezolva printr-o recuperare de o zi.
Aceastd metoda este aleasa in general de cei
care au decis ca au ajuns la o masura ideald a
familiei sau de cei care nu-si doresc copii.
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Intr-o singurd interventie se obtine o protectie
naltd impotriva sarcinii pentru tot restul anilor
de fertilitate, fara efecte secundare si fara a tre-
bui sé fie utilizate metode care pot fi mai putin
practice pentru propriul stil de viata.
Sterilizarea nu are nici o repercursiune asupra
functiilor sexuale normale (erectie, ejaculare)
nici asupra plécerii sexuale, dar nu este eficien-
ta Tmpotriva transmiterii bolilor infectioase.
Retine ci sterilizarea este 0 metoda contracep-
tivd permanenti, a cdrei alegere, trebuie sa fie,
asadar, atent analizata.

Ia in calcul toate celelalte optiuni inainte de a
proceda la sterilizare. Diferite metode contra-
ceptive reversibile iti garanteaza o protectie mai
mare de 97% (pilula, dispozitivul intrauterin) si
majoritatea femeilor se pot folosi de acestea cu
un risc scazut de efecte secundare sau compli-
catii. Alte metode au putine sau chiar nici un
efect secundar (prezervativul, diafragma, absti-
nenta periodicd).

Decizia ta de a nu avea copii in viitor trebuie sa
fie definitiva. Trebuie sa fi absolut sigurd ca nu
te vei razgandi niciodatd sau ca vei regreta ale-
gerea in viitor - indiferent in ce fel se va schim-
ba viata ta. Discuta despre asta cu partenerul
tau, gadndeste-te bine ce va Insemna aceasta ale-
gere pentru tine si pentru relatia voastra.

CONTRACEPTIA DE URGENTA

“Pilula de a doua zi” nu este o metoda anticon-
ceptionald si trebuie folositd numai in cazuri de
urgenta. Este vorba de pilule cu o doza ridicata
de estrogen si progesteron, care se ia in mod ex-
ceptional dupa un raport neprotejat. Comprima-
tele se iau de preferintd in 48 de ore, maximum
72 de ore, de la raportul cu risc. Daca este luata
corect, 1 se recunoaste in acest moment o efica-
citate de cca. 75%.

O alternativa valida este introducerea unui ste-
rilet in 5 zile de la raportul cu risc. In acest caz
eficacitatea este de cca. 99%.



Daca sunt insarcinata?

“Dacd sunt insdrcinatd?” este o intrebare pe
care femeile §i-o pun adeseori in viatd, mai
ales atunci cind le intirzie ciclul.

Indiciile unei posibile sarcini sunt la inceput:
intdrzierea ciclului, amortirea sanilor, greatd,
vomd, schimbarea greutitii, transpiratii, obo-
seald continud, nevoia frecventd de a urina,
alterarea gustului. Intr-o a doua fazd: marirea
sdnilor, mameloane mai inchise la culoare,
pierderi vaginale puternice, mdrirea abdome-
nului, migcdri in interiorul abdomenului.

Daca crezi ca esti insarcinata, sunt diferite in-
trebari, foarte concrete, la care va trebui sa ras-
punzi in mod liber si responsabil.

e Sunt pregatita sa am un copil in acest mo-
ment?

e Este posibil sa-1 cresc impreuna cu tatal?
Este alegerea cea mai buna pentru mine?

e Sa-l cresc singura este bine? Voi fi capabi-
1a?

e E poate mai bine sa-1 dau spre infiere sau
adoptie?

e Este avortul o optiune pe care vreau s-o iau
in calcul?

Trebuie sa faci alegerea cea mai buna pentru
tine. Dar mai intai, verifica daca esti intr-adevar
insarcinata.

Cum pot fi sigura ca sunt insar-
cinata?

Nu-ti vin menstruatiile? Daca ai rapoarte $i nu
folosesti contraceptive, sau folosesti precautii
cum este coitus interuptus sau ‘“numdrarea zile-
lor”, este posibil ca tu si fii insdrcinata. inca din
prima zi de intarziere poti sti daca esti gravida,
facand un test al urinei. Testul poate fi facut la
tine acasa, achizitionand un test din farmacie (la

un cost in general nu mai mare de 15 euro), intr-
un laborator public de analize (cu trimitere de
la medicul tau de familie) sau la unul privat.
Testele de sarcina vandute in farmacie sunt tes-
te de urina care evidentiaza prezenta in urind
a hormonului hCG (care nu existd la o femeie
care nu este insarcinata).

Marea parte a testelor functioneaza in acelasi
mod. Este de ajuns sa introduci testul intr-un
flacon cu urina (proaspét facutd) sau sub jetul
de urind si sa citesti raspunsul dupa circa 3 mi-
nute. O linie albastrad sau o cruce apar in functie
de starea ta “Insarcinatd” sau “neinsarcinata”
(semnele pot fi diferite, in functie de marca). O
caseta permite sa se verifice daca testul a fost
efectuat corect. In cazul folosirii eronate, caset
ramane goala.

in citeva minute, poti obtine un rezultat sigur
99%, dar va trebui sa@ urmezi cu atentie instruc-
tiunile indicate pe ambalaj, pentru a avea un
rezultat precis.

Testul este infailibil daca este pozitiv. Dimpo-
triva, poate rezulta negativ (chiar si in stare de
graviditate), daca este facut prea repede sau
daca a expirat.

Marea parte a testelor sunt de incredere inca din
prima zi de intarziere a menstruatiei. Dacd ai in
continuare dubii, refa testul dupa 3 zile, in cazul
unui prim rezultat negativ.

Pentru a primi o confirmare ulterioara, adeseo-
ri femeile care fac testul acasd repetd testul la
laborator.

Daci testul tdu e pozitiv, vei avea nevoie de o
examinare pelviand. Medicul iti va masura ute-
rul pentru a Intelege de cat timp esti Insarcinata.
in acel moment va trebui si decizi ce sa faci.
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Sunt gravida: ce alegeri am?

Sa stii ca esti insarcinata te poate umple de bu-
curie si emotie, dar in unele ocazii sa descoperi
ca esti Insdrcinatd, ar putea sa duca la o stare de
disperare:

Daci ai ramas Insarcinata, ai trei alegeri:

e Poti alege sd ai un copil si sa-1 cresti tu.

e Poti alege sa ai un copil si sa-1 dai spre in-

fiere sau adoptie.

e Poti alege intreruperea sarcinii.
Nu existd o alegere valabila pentru toti. Anali-
zeaza tu care este cea mai potrivita pentru tine.
Sa decizi nu e usor. Trebuie sa iei in considerare
diferiti factori.

Intreaba-te:

e Cu care alegere as putea sa convietuiesc?

e Care alegere ar fi imposibila pentru mine?

e Cum ar influenta fiecare din aceste alegeri
viata mea cotidiana?

e Ce-ar insemna fiecare dintre aceste alege-
ri pentru persoanele care-mi sunt cel mai
apropiate?

e Care sunt planurile mele de viitor?

e Care sunt valorile mele morale si spirituale?

Vorbeste despre sentimentele tale cu partenerul
tau, un membru al familiei, un prieten de incre-
dere - cineva care te poate sprijini. Sau discutd
despre alternativele posibile cu un consultant de
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la centrul tau de sanatate, care te va ajuta sa te
eliberezi de presiunile care te mping sd iei o
decizie impotriva vointei tale.

Cat timp am pentru a decide?
Daca ai decis sd devii mama si vrei de aceea
ca contiuni sarcina, va trebui si te duci in scurt
timp la un centru medical (vei gési in aceastd
carte lista) sau la ginecologul tau de incredere,
care-ti va prescrie analizele necesare pentru a
controla daca totul decurge normal.

Dacd te gandesti s intrerupi sarcina, trebuie sa
decizi cat mai repede posibil. Avortul este sigur
astazi, dar riscurile cresc odata cu trecerea tim-
pului. Pe langa aceasta, Statul italan garanteaza
dreptul la avort numai in primele 90 de zile de
la concepere.

in timp ce decizi ce sa faci, ai grija de tine. Daca
vei decide sa ai un copil, este important sa ai
0 viatd sanatoasd. Mananca in mod sanatos si
natural - multe fructe si verdeturi proaspete;
paine, orez, paste, cereale; evitd mancarurile
prdjite si dulciurile; nu consuma peste crud sau
carne cruda. Mentine-te in formd. Du o viatd
activa si fa gimnastica. Incearci sa te odihnesti
pe timpul zilei si sd dormi bine noaptea. Nu bea
bauturi alcoolice si nu fuma. Nu lua medica-
mente - nici macar o simpla aspirina - fara a-ti
consulta medicul.



Vreau sa-mi nasc copilul

Daca decid sa devin mama, ce
ajutor imi da Italia?

Daci ai decis sa devi mama, Statul italian te
ajutd sa duci la bun-sfarsit sarcina garantandu-ti
locul tau de munca, oferindu-ti asistentd medi-
cala, financiara si logistica, iar daca nu ai per-
mis de sedere, interzicdnd expulzarea ta.

La ce asistenta medicala am drep-
tul?

In Italia orice femeie, atat italianca cat si strai-
na, are dreptul la controale sanitare care sunt
gratuite conform legii, in functie de diferitele
perioade de sarcina.

Cele noua luni de sarcina sunt impartite pe sap-
tamani, fiecare dintre acestea necesitand con-
troale specifice pentru a controla starea ta de
sandtate si pe cea a copilului.

Controalele de bazd sunt gratuite (medicul de
familie dispune de o listd a acestora).

Insd, multe analize specializate nu sunt gratuite
si sunt in sarcina viitoarelor mame. Fac exceptie
acele prestatii specializate care trebuie efectua-
te dacd medicul tau se teme ca ar putea exista
malformatii la fat.

Astfel, daca ai mai mult de 35 de ani, daca ai
avut deja un fiu afectat de maladii cromozomi-
ce, sau dacd s-au evidentiat malformatii la eco-
grafie, medicul generalist prescrie efectuarea
amniocentezei sau a villocenteza (analizarea
unei bucati din placentd), examene care diag-
nosticheaza prezenta bolilor cromozomice si in
special a sindromului Down.

Odata nascut copilul tau, ai dreptul la vizite spe-
cializate, analize de laborator si alte verificari,
gratuit pand la varsta de sase ani.

Toate examenele trebuie oricum sa fie prescrise

de un medic de baza si se efectueaza in structu-
rile publice (spitale si centre medicale) sau la
cele private care au incheiat un acord cu Servi-
ciul Sanitar National.

Ce garantii am privind locul meu
de munca?

Daca ai un contract de munca subordonata si
esti insdrcinatd, nu poti fi concediata pana cand
copilul nu implineste un an, cu conditia ca fir-
ma la care lucrezi sa nu falimenteze, tu sa nu fi
comis o greseala grava la locul de munca pentru
care esti concediata, contractul de munca sa nu
fie expirat.

Dacad esti insdrcinata, ai dreptul s@ obtii permise
retribuite pentru a putea efectua vizite medica-
le sau examene specializate. Pentru a le obtine
trebuie sa prezinti certificate care sa ateste data
si ora vizitelor.

in ultimele doud luni ale sarcinii si pana la trei
luni dupa nastere, legea iti da dreptul si obliga-
tia de a nu merge la munca. Ai insa posibilitatea
sa lucrezi chiar pana la o luna inaintea nasterii,
cu conditia ca un certificat medical s ateste ca
sarcina merge bine si conditiile de muncad nu
sunt riscante. Perioadele de concediu sunt con-
siderate ca activitati de munca sub toate aspec-
tele, inclusiv a vechimii.

Pe timpul concediului de sarcind primesti po-
trivit legii 80% din salariu, atat daca esti lucra-
toare subordonata, cat si dacd esti lucratoare
autonoma (artizana si comercianta, cultivatoa-
re directa, intreprinzatoare agricold). Dacd esti
subordonatd, este posibil ca in contractul de
categorie pentru domeniul tdu sa se prevada ca
salariul sa fie platit in intregime. Pe langa obli-
gatia de a sta acasa in primele trei luni dupa nas-
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tere, poti alege sa te abtii de la munca pentru un
maximum de sase luni, zece daca esti singura,
pe timpul carora ai dreptul la o retributie egala
cu 30% din salariu.

Dupa nastere, ca lucratoare dependenta ai drep-
tul la pauze de odihna zilnice care-ti vor per-
mite alaptarea la san a copilului, dar si numai
pur-si-simplu sa-i stai aproape: doua ore pe zi,
la un orar de munca egal sau mai mare de 6 ore,
0 ord pe zi pentru un orar de munca mai mic
de 6 ore.

Daci ai gemeni, orele de odihna zilnica se du-
bleaza si pot fi utilizate 1n acelasi timp de ambii
parinti.

In fine, atdt mama cat si tatdl, alternativ, chiar
dacd au epuizat concediile, pot lipsi de la munca
in cazul imbolnavirii copilului si sé fie retribui-
ti. Pentru primii 3 ani de viata ai copilululi sunt
acordate 30 de zile anual, fractionabile, iar de la
3 la 8 ani ai copilului sunt acordate 5 zile anual
pentru fiecare parinte.

De multe ori in contractele colective este pre-
vazut cd absentele sunt retribuite numai pentru
primii trei ani ai copilului.

Daca nu am un loc de munca, ce
asistenta pot primi?

Legea italiand prevede, pentru a proteja mai
bine maternitatea, acordarea de indemnizatii din
partea Inps sau a unei altei institutii de protectie
sociala, femeii insarcinate care munceste.

Daca esti somerd sau casnica - italianca sau
straina cu carte de sedere - poti cere o indem-
nizatie de maternitate de 258 euro lunar dupa
nasterea copilului, pentru cinci luni §i pana la
sase luni de viata a copilului. Oficiile URP ale
circumscriptiilor sau diferitele CAF-uri (centre
de asistenta fiscald) din zona oferd informatii
privind modalitatile de solicitare si obtinere a
indemnizatiei.
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Dacé nu ai familie si te afli in conditii econo-
mice grave - indiferent daca esti italianca, sau
straina cu permis de sedere - te poti adresa Ser-
vicilor Sociale de la Primarie pentru a cere aju-
tor in gésirea unei case familiale pentru perioa-
da de graviditate si faza succesiva nasterii si o
alocatie economicd pentru perioada urmatoare
nasterii fiului tau.

Ce se intampla daca nu am un per-
mis de sedere?

Daci esti straind, esti nsarcinatd si nu posezi
permis de sedere nu poti fi expulzati pana
cand fiul tdu nu implineste varsta de sase luni.
Nu va putea fi expulzat pentru aceeasi perioa-
da nici sotul tau, intrat in Italia clandestin, daca
convietuieste cu tine.

Ai pe langa aceasta dreptul sa soliciti la Ches-
tura centrala permisul de sedere pentru mo-
tive de graviditate. Va trebui sa indici datele
personale, locul in care locuiesti; sd prezinti 6
fotografii tip pasaport, un timbru fiscal de 11.00
euro si un certificat care sa ateste starea de gra-
viditate i data presupusa a nasteriii, eliberat de
un medic de la ASL sau de un centru medical
familial.

Odata obtinut permisul de sedere vei putea so-
licita inscrierea la serviciul sanitar national
care-ti va permite sa beneficiezi de scutirea de
la plata ticket-ului pentru toate analizele de
diagnosticare instrumentala sau de laborator
si pentru toate serviciile specializate cu scopul
protejérii maternitatii.

Retine, insa, cd permisul de sedere pentru mo-
tive de graviditate nu-ti permite sa iesi de pe te-
ritoriul italian, sd muncesti i mai ales nu poate
fi transformat intr-un alt permis de sedere, cu
exceptia cazurilor exceptionale.



Ce alegeri am pentru a-mi creste
copilul?

Existd doud moduri de a-ti creste copilul: Tm-
preuna cu partenerul tiu, sau singura.

FORMAREA UNEI FAMILII

Ce mai mare parte dintre noi ar vrea sa gaseasca
un partener de viata cu care sa formeze o fami-
lie, pentru a imparti bucuriile, responsabilitatile
si dificultatile.

Pentru legea italiand, familia propriu-zisa, nu-
mitd si legitima, este cea bazata pe casatorie, in
care sotia si sotul 1si asuma aceleasi drepturi i
obligatii, in privinta sotului si a copiilor.

In ultimul timp insi justitia italiand da posibi-
litatea, chiar juridica, la uniunea stabild, bazata
pe afectiunea reciproca si sprijinitd de convie-
tuire, dintre doud persoane necasatorite. Este
cazul asa numitei familii de fapt sau convietuire
more uxorio (concubinaj).

in ceea ce priveste drepturile fiilor si protectia
lor de catre lege, nu exista diferentd intre fii nas-
cuti din din cupluri casatorite i cei nascuti din
concubinaj.

Cu sau fara casatorie, relatia dintr-un cuplu poa-
te avea succes daca ambii se implicd ca aceasta
sa functioneze i dacd amandoi inteleg ce as-
teapta celalalt de la acea relatie.

Retine insa ca daca un bebelus poate aduce bu-
curie si multe satisfactii, poate si pune sub mare
presiune si cea mai bund relatie. Daca implica-
rea voastra nu este puternica, relatia de cuplu
poate esua.

Daci alegi sa-ti cresti copilul impreund cu par-
tenerul tau si vrei sa iei 1n calcul ipoteza de a te
casatori sau de a convietui cu el, intreaba-te:
e daca parintii tai sau ai lui fac presiune asu-
pra voastra sa va casatoriti
e daca sunteti emotional si financiar pregatiti

sa formati o familie
e daca stiti la ce sd va asteptati unul de la al-
tul
e dacid aceasta casatorie v-ar face sa va simtiti
mai putin vinovati in privinta sexului
e daci el este constient ca trebuie sa participe
la ingrijirea copiilor si a casei
e daca esti pregatitd sa devi un parinte singur,
daca lucrurile nu ar functiona intre voi
Reflectd asupra raspunsurilor pe care le dai si
discuta-le impreuna cu partenerul tdu, o ruda,
un prieten, sau un consultant familial.

CRESTEREA UNUI COPIL SINGURA

Provocarea de a creste un copil singura poate
fi tentantd si poate aduce multe satisfactii, dar
reprezintd si o mare responsabilitate.

Va fi mai usor de infruntat, daca gasesti si fo-
losesti tot ajutorul posibil. Adu-le la cunostinta
rudelor si prietenilor ca te bazezi pe sprijinul lor
inainte de a decide sa devi un parinte singur.
Chiar si cu ajutorul familiei si a prietenilor,
cresterea unui fiu de una singura nu este usoara.
Nevoile copilului tdu se schimba continuu si la
fel si capacitatea ta de a le satisface.

Copilul tau va avea nevoie de dragostea si dedi-
carea ta toata ziua, in toate zilele. Ai putea avea
satisfactii enorme ajutdndu-ti fiul sa devind un
adult fericit, independent si responsabil. Dar ce-
rerea implicarii tale va fi constanta si continua
si libertatea ta va fi limitata de dorintele sale.

Costa mult cresterea unui copil. Intretinerea ta
si a copilului tau va fi o mare provocare, chiar
daca ai un loc de munca sau beneficiezi de pro-
tectia Statului.

Pe de alta parte, cresterea unui copil singura in-
seamnd sd nu accepti compromisuri, alegandu-
ti un partener gresit. Inseamna ci-ti poti creste
copilul cum doresti - cu valorile tale, principiile
tale, credinta ta, conform inclinatiilor tale.

69

>Z2»203



>Z»=20%

Daca nu as vrea sau nu as
putea sa-mi cresc copilul?

Odata ce-ai nascut, ai dreptul de-a alege, in zece
zile de la nasterea copilului, dacé sa-1 recunosti
sau nu, daca sa-ti asumi responsabilitatea de a-1
creste sau daca sa-1 incredintezi institutiilor ita-
liene intai, iar apoi unei familii adoptive.

Adoptia

Dacai ai decis sé-i dai viata copilului tau, dar nu
vrei sd-1 tii sau dificultatile pentru a-I creste sunt
insurmontabile, ai dreptul de a nu recunoaste
bebelusul si a-1 da spre adoptie 1n secret absolut
unei familii care-1 va primi ca si cand ar fi al ei.

Este o alegere dificila, dar multe femei care dau
un copil in adoptie sunt fericite sa stie ca acesta
va fi iubit si va trdi intr-un mediu familial ar-
monios.

Sa nu recunosti fiul pe care l-ai nascut nu este o
infractiune. Legea incearca sa faca acesta deci-
zie cat mai usoard pentru tine.

Este de ajuns sa specifici medicilor inainte de
nastere ca nu intentionezi sa recunosti nou-nas-
cutul. Nu vei fi reclamata niciunei autoritati iar
certificatul de asistentd a nasterii nu va contine
nici o informatie despre tine, facand imposibila
identificarea ta ca mama a nou-nascutului.

Tot personalul spitalului si asistentii sociali vor
avea obligatia sa respecte maxima discretie pri-
vind mama i sd pastreze secretul in exterior in
tot ceea ce o priveste.

Si daca tatdl ar vrea sa recunoasca copilul, in
nici un caz decizia ta nu va putea folosi la iden-
tificarea ta.

Deci, daca ai decis sa-1 dai in adoptie, nasterea
va avea loc in cel mai mare secret: nimeni nu va
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sti cd ai nascut sau ca esti mama acelui copil.
Nu vei fi constransa sa nasti singura, fara asis-
tentd medicala si nici nu va trebui sa te rusinezi
sau sd te ascunzi, sau mai rau, sa-ti abandonezi
copilul pe strada.

Dacéd dupa nastere ai indoieli sau ezitdri, ai
dreptul la o perioadd de gandire pentru a re-
flecta si pentru a face o alegere cu seninatate i
autonomie privind recunoasterea.

Spitalul iti va aloca un asistent social care te va
asista si te va informa despre ajutoarele pe care
te poti baza, atat in cazul in care recunosti copi-
lul, cat si in cel in care nu-1 recunosti.

Daca in zece zile de la nastere, nu-l vei fi recu-
noscut, nou-nascutul va fi semnalat tribunalului
pentru minori, va primi un nume de la Registrul
de Evidenta a Populatiei de la Primaria pe raza
careia s-a nascut si va obtine cetdtenia italiana.
In scurt timp, cca. zece zile, nou-nascutul va fi
incredintat unei familii adoptive care va avea
grija de el si 1i va da statutul de fiu legitim.

incredintarea familiala

Daci treci printr-un moment de dificultate (boa-
1a, detentie, dificultati economice, educationale
etc.) si pentru moment nu esti in stare sa-ti in-
grijesti copilul, ca alternativa la adoptie il poti
incredinta temporar unei familii capabile sa-i
asigure intretinerea, educatia, instructia si rela-
tiile afective de care are nevoie.

Incredintarea poate fi de zi sau part-time (cand
se limiteaza la cateva ore pe timpul zilei), sau
rezidentiala (cdnd minorul se duce sa traiasca,
pentru o perioada lunga de timp, la familia care
l-a infiat, continudnd sa mentina relatiile si in-
talnirea cu familia naturald).



Incredintarea se poate face rudelor sau tertilor
(prin terti intelegdndu-se familii care nu au cu
minorii incredintati rapoarte de rudenie). Servi-
ciile sociale locale vor alege dintre potentialele
familii carora le poate fi incredintat, pe aceea
potrivita pentru nevoile copilului tau si a fami-
liei tale.

Durata Incredintarii este temporara (de la cateva

luni la 2-3 ani, eventual reinnoibili).

Tie iti revine sarcina de a stabili impreuna cu fa-
milia careia i-a fost incredintat zilele sau orele la
care sd-ti vizitezi copilul si trebuie sa te angajezi
pentru ca problemele tale sa se rezolve intr-un
timp cat mai scurt.

Este important de retinut ca incredintarea este un
serviciu temporar si nu o adoptie permanenta.
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Nu-mi doresc un copil?

Ce pot sa fac?

Decizia ta de a avea sau nu un copil este liberd
si personald.

Dacd dintr-un motiv nu vrei sau nu poti duce
la bun-sfirsit o sarcind, legea italiand, iti ga-
ranteazd dreptul de a alege.A

vortul este legal in Italia din 1978.

Toate femeile strdine, chiar si fird permis de
sedere, pot beneficia de structurile italiene,
fdrd nici un cost.

intreruperea voluntara a sarcinii

CINE DECIDE SA AVORTEZE?
Decizia de intrerupere a sarcinii reprezintd in-
totdeauna un moment dificil §i dramatic in viata
unei femei, §i nici o femeie nu o poate trata cu
superficialitate si usurinta.

Motivele cele mai comune care te pot impinge
sa avortezi sunt:
e Nu te simti pregétita sd devi mama
e Nu-ti poti permite sa cresti un fiu
e Nu doresti sa fi 0 mama singurd
e Nu vrei sa se stie ca esti insarcinata
e Nu vrei sd mai ai alti copii
e Sotul tau, partenerul tau sau parintii tai do-
resc ca tu sd avortezi
e Tu sau fatul aveti probleme de sanatate
e Daci ai fost victima unui viol sau a unui in-
cest

Daca descoperi cé esti insarcinata si din moti-
ve personale decizi ca nu poti continua sarcina,
legea italiana iti da posibilitatea si avortezi in
primele 90 de zile de graviditate (calculate pe
baza zilei inceperii ultimei menstruatii).
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DACA DECID SA AVORTEZ, CARE SUNT PASII PE
CARE TREBUIE SA-I FAC?

Statul italian garanteaza dreptul la avort numai
pana in primele 90 de zile de la concepere, de
aceea daca te gandesti sa intrerupi sarcina, tre-
buie sa decizi cat mai curand posibil. Avortul
este sigur n zilele noastre, dar riscurile cresc
odata cu trecerea timpului.

in primul rand, adreseazi-te cat mai repede
unui medic in care ai incredere: ginecologul
de la centrul tdu medical, medicului de familie
sau oricarui alt medic in care ai incredere.
Potrivit legii, medicul este obligat sd examine-
ze impreund cu tine solutii alternative avortu-
lui. Medicul tau va trebui deci sa te informeze
asupra drepturilor tale daca decizi sa continui
sarcina, sa-ti explice ce sprijin iti poate da sta-
tul daca decizi sa-l cresti, sau, dimpotriva, iti
va spune cum sa procedezi pentru adoptie daca
vrei sa-1 nasti, dar sa nu-l recunosti. La aceasta
intalnire poate participa, daca tu doresti, si par-
tenerul tau.

In multe centre familiale se obisnuieste sa li se
ofere mamelor in dificultate o intdlnire cu un
asistent social sau cu un psiholog, in special
daca cererea este motivatd de dificultati eco-
nomice, sociale, familiale sau de sanatate. Este
vorba insa intotdeauna de o propunere, nicioda-
ta de o obligatie si in orice caz va fi mentinuta o
rezerva absolutd asupra identitatii tale si a per-
soanei pe care o indici ca fiind tatal.

O intélnire cu un consultant familial ti-ar putea
fi de mare folos in acest moment critic, ajutan-
du-te sa-ti clarifici mai bine ideile referitor la
ceea ce vrei sa faci, mai ales daca te simti presa-



ta sa renunti la un copil pe care ti-1 doresti. Con-
sultantul va examina impreuna cu tine motivele
care te imping sa-ti doresti intreruperea sarcinii,
va incerca sa te ajute indepartand cauzele, te va
pune in situatia de a te folosi de drepturile tale
de angajata si de mama, si-ti va oferi tot spriji-
nul necesar inainte §i dupa nastere.

La finalul intélnirii, legea prevede ca medicul
sa te invite la o perioadd de reflectie de cel
putin 7 zile si sa-ti elibereze un certificat care
sa ateste intdlnirea care a avut loc. Aceastd
perioada are rolul de a-ti permite sa reflectezi
ulterior asupra deciziei tale, raimanand clar ca
vei putea decide sa nu intrerupi sarcina in orice
moment, chiar si pe masa de interventie. Insa,
atunci cand medicul descopera o situatie de ur-
genta, va putea sa te elibereze de la obligatia de
reflectare de 7 zile, eliberandu-ti un certificat cu
mentiunea “urgent”.

CE TREBUIE SA FAC DACA SUNT MINORA?

Daca esti minora si vrei sa-ti implici parintii in
decizia ta, acestia vor trebui sa te insoteasca la
medic si sd semneze si ei certificatul impreund
cu tine.

Daca dimpotriva, nu poti sau nu vrei sa discuti cu
parintii tai, lucru cel mai bun este sa te adresezi
centrului de consultantd cel mai apropiat. Aici,
asistentul social sau psihologul, va intra in con-
tact cu tribunalul pentru minori care va numi un
judecator tutore care va semna, in locul parintilor
tai, consimtamantul pentru interventie.

Retine cd in toate aceste proceduri nimeni nu
este autorizat sd-ti contacteze parintii fara sti-
rea ta: nici centrul, nici judecétorul, nici spitalul
unde vei face avortul.

CARE SUNT LIMITELE DE TIMP PENTRU iNTRERU-
PEREA SARCINII?
Potrivit legii italiene avortul este permis pana

in primele 90 de zile de sarcina (adica calculat
din prima zi a ultimei menstruatii), care cores-
punde in termenii ecografiei la 12 saptamani si
sase zile.

Totusi, intreruperea voluntara a sarcinii va pu-
tea fi practicatd si dupa primele 90 de zile,
daca sarcina sau nasterea comporti un pe-
ricol grav pentru sinitatea femeii. O posibi-
litate identica este prevazutd in prezenta unor
anomalii relevante sau malformatii ale fatului
care determina un pericol grav pentru sanatatea
fizica si psihica a femeii.

in cazul avortului dupa primele 90 de zile, intre-
ruperea va primi semnificatia de terapie (avort
terapeutic). Vei fi supusa tuturor analizelor me-
dicale si consultarilor specializate pe care le va
solicita ginecologul tdu care, in acest caz, isi
asuma responsabilitatea interventiei.

UNDE POT PROGRAMA INTERVENTIA?

Cu certificatul medical vei putea fixa intalnirea
pentru intreruperea sarcinii la o data ulterioa-
ra perioadei de reflectie de 7 zile intr-un spital
public sau intr-o casa de tratament autorizata de
regiune (aceastd ultima posibilitate existd numai
pentru intreruperile care au loc n 90 de zile).

Cu toate ca este de preferat efectuarea inter-
ventiei cat mai repede, tot mai des, din cauza
termenelor de asteptare si din cauza reducerii
nejustificate a activitatii in unele spitale, inter-
ventia este efectuatd in ultimele zece zile utile,
ajungandu-se astfel peste ziua 80.

Retine insa ca ASL de care apartii are obligatia
de a-ti asigura dreptul la Intreruperea sarcinii in
termenele prevazute de lege (90 de zile) sau sa
te puna in contact cu structura cea mai apropiatd
care o poate face.

CE MA POT ASTEPTA DE LA INTERVENTIE?
In Italia intreruperea voluntarad a sarcinii se
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practica prin interventie chirurgicald, chiar daca
stiinta a evoluat si a gasit alte noi metode, mai
putin traumatizante pentru femeie, cum este cea
farmacologica, care este deja in uz in alte tari
europene §i care se experimenteaza si in unele
orage italiene. Metoda cea mai utilizata este cea
a histerectomiei, care presupune aspirarea con-
tinutului uterin urmatd de o curatare precauta a
peretilor uterului.

Operatia dureaza cca. 20 de minute. Se poate
pleca acasa la 2-8 ore de la interventie sau a
doua zi, in functie de spital.

Fiecare spital are propriul protocol privind
anestezia. Unele executd interventia sub aneste-
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zie locala, altele sub anestezie totala.

fn mod normal la avort este recomandabil uzul
anesteziei locale, pentru ca i se asociaza un risc
minor de complicatii, dar majoritatea femeilor
care au fost supuse acesteia s-au plans de faptul
ca “asistd” la interventie.

in general, o vizita de control se efectucaza in
urmatoarele doua saptamani interventiei, ce ser-
veste si pentru stabilirea unei eventuale terapii
anticonceptionale.

Adesea insusi spitalul prescrie femeii pilula
anticonceptionald, pe care trebuie sa o ia in sea-
ra zilei in care s-a facut interventia (care este
consideratd prima zi de ciclu).



Centrele de Consiliere

Familiala (C.F.)

Centrul de consiliere familialda, gestionat de
Agentiile Sanitare Locale (ASL), este un servi-
ciu public gratuit adresat preponderent sanatatii
femeii si unde cei singuri, cuplurile, tinerii §i
familiile se pot adresa pentru a cere ajutor si
sprijin pentru problemele sociale si medicale.
Centrele de consiliere sunt obligate sa asiste
gratuit toate femeile insarcinate, chiar daca sunt
lipsite de permisul de sedere, deasemenea copiii
lor pana la varsta majoratului.

Accesul la consiliere este anonim si gratuit i
nu este necesard o trimitere de la medicul de
familie.

Echipa care formeaza centrele familiale este
foarte complexa: asistente sociale si medicale,
ginecolog, obstetrician, pediatru, psiholog si
multi altii asigurand un serviciu sanitar complet.
In ultimii ani a crescut semnificativ numarul
cetatenilor strdini, in mare parte femei, care se
adreseaza la C.F. un loc in care, pe langa faptul
ca se primeste asistentd medicald, se pot cere §i
sfaturi personalului disponibil si calificat.

Foarte des cererile de ajutor sunt adresate pentru
intreruperi de sarcini nedorite, o problema foar-
te raspanditd printre femeile striine. In aceste
cazuri, primul obiectiv al C.F. este cel de a con-
tribui la depasirea cauzelor care ar putea duce
femeia la intreruperea sarcinii. Odatd stabilitd
dorinta femeii de a intrerupe sarcina, personalul
de la C.F. va redacta un certificat care atestd sta-
rea si evolutia sarcinii i consimtamantul femeii
de a avorta. Cu acesta, femeia va putea recurge
la interventia de intreruperea sarcinii in orice
structura spitaliceasca autorizata.

Pentru a incerca sa se reducad problema sarci-
nilor nedorite, personalul de la C.F. se implica

in furnizarea indicatiilor privind preventia si
cunoasterea metodelor anticonceptionale si prin
intermediul brogurilor scrise in diverse limbi.

Frecvente sunt si cerererile din partea femeilor
straine pentru a efectua testul HIV sau pap-test,
sau examenele pentru prevenirea si diagnostica-
rea cancerului de col uterin (si in aceste cazuri
brosurile si ghidurile pe aceste teme se gasesc
in diferite limbi straine).

Dar probabil activitatile si initiativele care le
implica in special pe femei, fie straine fie itali-
ence §i 1n particular pe cele mai tinere, sunt cele
adresate protectiei maternitatii. C.F.-urile orga-
nizeaza diferite cursuri, de la cele pre-partum la
cele de alaptare la san trecand, de exemplu, la
cele mai speciale cum este masajul copilului. in
C.F. femeia poate fi Ingrijita de medici specia-
lizati pe toatd perioada sarcinii pana la nasterea
copilului.

Copilul este supravegheat si pe timpul cresterii
sale. De fapt, fiecare C.F. are un medic pediatru
care, pentru strainele lipsite de permisul de ge-
dere, substituie complet medicul generalist (pe
care fara carnet de sanatate nu l-ar putea avea)
pentru controlul periodic al copilului.

in fine, in C.F. le sunt administrate copiilor
vaccinurile. Cele obligatorii (antipoliomelitic,
antihepatita B, antitetanic, antidifteric) sunt
gratuite, in timp ce cele facultative (cum este
de exemplu antihiperinfectios sau antirujeolic)
sunt cu platd. Cine demonstreaza, prin interme-
diul certificatului de inscriere, ca duce copilul
la cresd, este scutit si de la plata vaccinurilor
facultative.
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